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VIOLENCIA DE GENERO EN MICHOACAN

“...las mujeres no se hallaran libres de violencia hasta que exista igualdad, y la igualdad
no se conseguird hasta que la violencia y la amenaza de la violencia desaparezcan de las
vidas de las mujeres”.

Panel Canadiense sobre Violencia Contra la Mujer, 1993

La violencia es un problema generalizado y creciente en casi todas las sociedades. Adopta muchas
formas y aparece en todos los ambientes: en el trabajo, en el hogar, en la calle y en la comunidad en
su conjunto. Afecta tanto a los hombres como a las mujeres de todas las edades, pero sobre todo a
los jévenes. No obstante, existen diferencias importantes entre las mujeres y los hombres en lo que
se refiere a la forma, la naturaleza y las consecuencias de la violencia. Gran parte de la violencia es
perpetrada por los hombres, independientemente del sexo y la edad de las victimas. Lo mas
importante es el hecho de que la violencia sufrida por las mujeres y las nifias procede de hombres a
guienes conocen y se produce dentro del llamado “puerto seguro” del hogar y la familia.

Los estudios realizados sobre la violencia en general reflejan que la exposicion a modelos violentos,
especialmente durante la infancia y adolescencia, conduce a la justificacion de la violencia y que
ambas condiciones incrementan considerablemente el riesgo de ejercerla. Asi, se ha observado que
los adolescentes que reciben castigos fisicos en su familia tienen mas riesgo de agredir fisicamente
a su pareja que los que no sufren dichos castigos.

En la misma direccion cabe interpretar los resultados obtenidos en las investigaciones sobre
violencia doméstica, en los que se observa que muchos de los adultos que la ejercen o la sufren en
su pareja proceden de familias que también fueron violentas. Es decir, que tiende a transmitirse de
generacion en generacion.

Se han detectado, sin embargo, una serie de caracteristicas psicosociales, estrechamente
relacionadas con las expectativas basicas y las representaciones existentes sobre este tema, que
parecen ayudar a romper esta tragica cadena: 1) el establecimiento de vinculos sociales no violentos
gue ayuden a desarrollar esquemas y expectativas sociales basicos alternativos a la violencia; 2) el
rechazo a toda forma de violencia, incluyendo en él la critica a la que se vivido en la infancia,
reconociendo a otra(s) personas las emociones suscitadas; 3) el compromiso de no reproducir la
violencia; 4) y la adquisicion de habilidades alternativas a la violencia que permitan afrontar el estrés
y resolver los conflictos sociales con eficacia.
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